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Аннотация. Современная российская действительность демонстрирует рост 

интереса государства к вовлечению молодежи в политические процессы как стра-

тегическому направлению устойчивого развития страны. В условиях низкого 

уровня доверия к институтам власти и политического абсентеизма среди молодых 

граждан особое значение приобретает формирование электоральной культуры и 

политической субъектности старшеклассников. В данном контексте технология 

проектов, зарекомендовавшая себя как мощный педагогический инструмент, от-

крывает новые возможности для формирования электорального поведения данной 

возрастной группы. 

В статье рассматриваются теоретические и прикладные аспекты политической 

социализации молодежи через призму использования проектных технологий как 

эффективного инструмента развития гражданской активности. Исследование опи-

рается на положения «Стратегии реализации молодежной политики в Российской 

Федерации до 2030 года» и современные концепции политического участия. Ав-

торы анализируют механизмы формирования электоральных установок и выяв-

ляют ключевые факторы, влияющие на политическое поведение молодежи: цен-

ностные ориентации, социальное окружение, информационная среда и уровень 

политической грамотности. На основе проведенного эмпирического исследования 

предложена модель формирования электорального поведения старшеклассников 

с использованием проектных технологий, способствующая повышению уровня 

политической осведомленности, ответственности и готовности к участию в выбо-

рах. В рамках модели особое значение придается созданию условий для самостоя-

тельного поиска информации, анализу политических программ, разработке соб-

ственных проектов и их презентации, что способствует развитию критического 

мышления, ответственности и гражданской инициативы. Полученные результаты 

подтверждают эффективность интеграции педагогических и политологических 
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подходов для формирования активной гражданской позиции молодежи как субъ-

екта политического процесса. 
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Abstract. The modern Russian reality shows the growing interest of the state in the 

youth involvement in political processes as a strategy for the country's sustainable devel-

opment. In the circumstances of insufficient trust in the institutions of power as well as the 

political absenteeism among young citizens, it is particularly important to form the elec-

toral culture and political subjectivity in high school students. In this context, project tech-

nology, which has proved to be a powerful pedagogical tool, offers new opportunities for 

shaping the electoral behavior in this age group. 

The article considers theoretical and applied aspects of youth political socialization 

through the prism of project technologies as an effective tool for developing civic in-

volvement. The research is based on the provisions of the “Strategy for implementing 

youth policy in the Russian Federation up to 2030” and modern concepts of political in-

volvement. The authors analyze the mechanisms for shaping electoral attitudes and identi-

fy the key factors influencing the political behavior of young people: value orientations, 

social environment, information environment and the level of political literacy. The article 

presents a model of forming high school students' electoral behavior through the use of 

project technologies, which contributes to increasing the level of political awareness, re-

sponsibility and readiness to participate in elections. The model emphasizes the creation of 

conditions for independent information search, for political programs analysis, for design-

ing and presenting their own projects, which contributes to the development of critical 

thinking, responsibility and civic initiative. The research results confirm the effectiveness 
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of integrating pedagogical and politological approaches for building youth's active social 

position as subjects of the political context.  

Key words: youth; electoral behavior; political socialization; political culture; civic re-

sponsibility; project technologies; youth policy; political involvement; electoral culture; 

absenteeism 
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Введение 
Одним из приоритетных направ-

лений современной российской дей-
ствительности становится вовлече-
ние молодежи в политический про-
цесс и формирование позитивного 
участия. В «Стратегии развития мо-
лодёжной политики в РФ на период 
до 2030 г.» указано, что проблема 
электоральной активности молодежи 
является «чрезвычайно актуальной, 
так как построение в России демо-
кратического общества во многом 
определяется отношением молодых 
россиян к выборам и участием в из-
бирательном процессе» [Распоряже-
ние Правительства РФ от 17.08.2024 
N 2233-р … ]. По данным АО «Все-
российский центр изучения обще-
ственного мнения», рост членства 
молодежи в политических партиях 
идет незначительными темпами. Так, 
в 2022 г. 4 % опрошенной молодежи 
18–35 лет заявили, что являются 
членами политических партий; в 
2023 г. – 6 %. Кроме того, «71 % де-
кларирует, что ходит на выборы, ес-
ли есть возможность, 8 процентов 
принципиально не ходят на выбо-
ры... За 2022 год о своем участии в 
выборах заявили 36 процентов 

опрошенной молодежи» [Пресс-
конференция ВЦИОМ, 2025].  

Основные причины этого за-
ключаются в недостаточном дове-
рии к институтам власти, сла-
бой информированности о выборах, 
отсутствии политической мотива-
ции и разочаровании в результатах 
голосования. Вместе с тем активная 
работа по повышению политиче-
ской грамотности, развитие диалога 
с молодежью и создание платформ 
для ее участия в политической 
жизни могут способствовать 
укреплению интереса к избира-
тельной системе и повышению 
гражданской активности в этой 
среде. Отечественные исследовате-
ли, занимающиеся политической 
активностью молодежи, обращают 
внимание на такие характеристики 
молодого поколения, как «пассив-
ная электоральная группа с абсен-
теистскими настроениям» [Пырма, 
2019, с. 52] и «как потенциально 
активная социальная группа, пред-
расположенная к активным про-
тестным действиям» [Лупенкова, 
2020]. Зачастую прослеживается 
прямая зависимость политического 
поведения молодежи от системы 
ценностей, мотивов и установок, 
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а причины низкой гражданской ак-
тивности ищут в социальных про-
блемах современного российского 
общества. Некоторые исследователи 
напрямую связывают «степень во-
влеченности молодежи в политиче-
скую деятельность и ее протестный 
потенциал с формированием цен-
ностных установок» [Ценностные 
ориентации российской молоде-
жи … , 2017, с. 29]. Поэтому авторы 
данной статьи делают вывод о воз-
можности корректировки политиче-
ского поведения молодежи и при-
цельном формировании системы 
ценностей данной группы в первую 
очередь в период обучения в обще-
образовательных организациях.  

В качестве методологической 
основы предлагаем использовать 
тезисы О. М. Карпенко и И. А. Ла-
манова о молодежи как объекте и 
субъекте политического процесса 
[Карпенко, 2006], что позволяет 
рассматривать потенциальное элек-
торальное поведение старшекласс-
ников в аспекте воздействия поли-
тических акторов, молодежного 
лидерства, в технологии привлече-
ния к участию в выборах и детер-
минации политической культуры.  

Поскольку электоральное пове-
дение можно рассматривать как 
«процесс, в ходе которого население 
принимает решение об участии в 
выборах и голосовании за того или 
иного кандидата, политическую 
партию; деятельность граждан во 
время избирательных кампаний, 
участие в выборах и референдумах; 
общественное поведение, которое 
проявляется в формировании поли-

тических предпочтений, при приня-
тии итогового решения и непосред-
ственно участии в голосовании во 
время предвыборных кампаний, го-
лосовании за политическую партию 
или кандидата, голосовании на ре-
ферендуме или, наоборот, в уклоне-
нии от участия в голосовании на 
политических выборах (явление аб-
сентеизма)» [Кагарманова, 2025, 
с. 17], формированием электораль-
ной культуры следует заниматься в 
подростковом возрасте.  

Одной из педагогических техно-
логий, позволяющих развивать 
«“гражданскую ответственность и 
формировать электоральные цен-
ности” у подростков выступает 
технология проектов» [Смирнова, 
2023, с. 112]. 

Технология проектов – это пе-
дагогическая методика, основанная 
на самостоятельной деятельности 
учащихся по разработке и реализа-
ции учебных и социальных проек-
тов, направленных на решение ак-
туальных проблем [Дьяченко, 
2022].  В основе технологии лежит 
идея активного участия школьни-
ков в решении практических задач, 
что способствует развитию само-
стоятельности, ответственности и 
коммуникативных навыков. Ключе-
выми характеристиками технологии 
проектов являются:  

− междисциплинарность – ин-

теграция знаний из различных об-

ластей для решения комплексных 

задач;  

− практико-ориентированность – 

ориентация на реальные социаль-

ные и гражданские проблемы;  
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− самостоятельность и инициа-

тивность – развитие инициативы и 

ответственности за результат; 

−  коллективность – работа в 

группах, что способствует разви-

тию коммуникативных навыков и 

командной работы.  

В контексте формирования элек-

торальных ценностей технология 

проектов позволяет моделировать 

избирательный процесс, развивать 

навыки анализа политической ин-

формации и формировать активную 

гражданскую позицию. 
На начальном этапе осуществля-

ется формулировка актуальной и 
значимой темы, которая должна со-
ответствовать образовательным 
стандартам и интересам обучающих-
ся. Важным аспектом является моти-
вация учащихся, которая определя-
ется благодаря их личностным инте-
ресам и потребностям. При этом мо-
тивация и интерес выступают клю-
чевыми факторами успешного усво-
ения знаний и формирования учеб-
ной деятельности [Леонтьев, 2009]. 
На следующем этапе анализа и пла-
нирования происходит сбор инфор-
мации, определение целей, задач, 
ресурсов и сроков выполнения про-
екта [Ковалев, 2015]. Планирование 
способствует развитию у обучаю-
щихся навыков саморегуляции и от-
ветственности [Шадриков, 2014]. На 
этапе разработки и подготовки про-
екта осуществляется создание про-
дукта или решение, соответствую-
щее поставленным задачам. Важным 
аспектом является развитие творче-
ских и критических навыков [Кал-
мыкова, 2013]. Дальнейший этап 

практического выполнения заплани-
рованных мероприятий включает 
взаимодействие в группе, примене-
ние полученных знаний и навыков. 
Важна поддержка со стороны педа-
гога и развитие коммуникативных 
умений [Рубинштейн, 2001]. Группо-
вая деятельность на этом этапе спо-
собствует развитию коммуникатив-
ных и социальных компетенций. 
Этап презентации и защиты резуль-
татов направлен на развитие пуб-
личных выступлений, формирова-
ние уверенности в себе и навыков 
аргументации [Миронова, 2018]. На 
этапе рефлексии происходит анализ 
достигнутых результатов, опреде-
ление трудностей и формирование 
личностных выводов. Рефлексия 
способствует развитию метакогни-
тивных навыков и саморегуляции. 
Саморефлексия – важный компо-
нент при формировании учебной 
мотивации и личностного роста 
[Рубинштейн, 2001]. Заключитель-
ный этап включает оформление 
отчетов, презентаций и итоговых 
материалов для развития навыков 
систематизации и оформления ре-
зультатов деятельности. 

Таким образом, эффективность 
реализации разработки по техноло-
гии проектов обусловлена последо-
вательностью и системностью эта-
пов, каждый из которых опирается 
на педагогические и психологиче-
ские теории развития личности и 
учебной деятельности. Внедрение 
данной методики способствует 
формированию у обучающихся 
ключевых компетенций, необходи-
мых для успешной социализации и 
профессиональной деятельности. В 



俄语国家评论 

Механизмы вовлечения молодежи в политический процесс:  

потенциал проектных технологий 

21 

контексте формирования электо-
рального поведения проекты поз-
воляют обучающимся не только 
получить знания о системе выбо-
ров, избирательных прав и обязан-
ностей, но и развивать навыки ана-
лиза информации, аргументации и 
принятия решений [Петрова, 2022]. 
Исследование, проведенное 
Е. В. Ивановой, показывает, что 
использование технологии проек-
тов способствует формированию у 
старшеклассников понимания важ-
ности участия в выборах и ответ-
ственности за гражданский выбор 
[Иванова, 2022]. В рамках проекта 
учащиеся могут моделировать из-
бирательный процесс, разрабаты-
вать кампании по информированию 
избирателей для развития активной 
гражданской позиции. 

На основе анализа ряда исследо-
ваний можно выделить несколько 
типов проектов, направленных на 
формирование электоральных цен-
ностей и поведения.  

Проекты, моделирующие изби-
рательные кампании. Одной из 
наиболее распространенных форм 
проектной деятельности является 
моделирование предвыборных 
кампаний. Старшеклассники могут 
брать на себя роли кандидатов, ру-
ководителей штабов, журналистов, 
избирателей. Такие проекты позво-
ляют им глубже понять логику из-
бирательного процесса, изучить 
механизмы агитации, анализа элек-
тората и проведения дебатов. Ис-
следование, проведенное Y. Chen 
и W. Li, показало, что участие в си-
муляции выборов значительно по-

вышает уровень осведомленности 
старшеклассников об избиратель-
ной системе и формирует позитив-
ные установки по отношению к 
участию в выборах [Chen, 2023]. 
Автор отмечает, что ключевым 
фактором успеха является ком-
плексность проекта, включающая 
не только агитацию, но и анализ 
предвыборных платформ, этиче-
ские аспекты избирательного про-
цесса и медиа-грамотность. 

Исследовательские проекты по 
анализу электорального поведения. 
Другим направлением является 
проведение старшеклассниками 
самостоятельных исследований, 
посвященных анализу электораль-
ного поведения различных групп 
населения, изучению причин низ-
кой явки или исследованию влия-
ния СМИ на избирательный про-
цесс. Такие проекты развивают 
критическое мышление и исследо-
вательские навыки. В работе 
M. Rodriguez и. J. Garcia подчерки-
вается, что проекты, ориентирован-
ные на изучение реальных соци-
альных проблем, связанных с вы-
борами (например, анализ причин 
апатии к избирательному процессу 
в своем регионе), мотивируют уча-
щихся к поиску решений и форми-
рованию активной позиции [Rodri-
guez, 2024]. Учащиеся, выполняю-
щие такие исследования, не только 
углубляют свои знания, но и разви-
вают чувство ответственности за 
будущее своего сообщества. 

Проекты, направленные на по-
вышение электоральной грамотно-
сти. Значительная часть проектной 
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деятельности может быть направ-
лена на повышение общей электо-
ральной грамотности, включая 
осведомленность о правах и обя-
занностях избирателей, принципах 
формирования органов власти, ро-
ли политических партий. Это могут 
быть проекты по созданию инфор-
мационных буклетов, разработке 
образовательных игр, проведению 
опросов общественного мнения 
среди школьников и их родителей. 
S. Kim и H. Park исследовали влия-
ние проектов, направленных на со-
здание образовательного контента в 
цифровой среде, для повышения 
электоральной грамотности. Ре-
зультаты показали, что проектная 
деятельность, включающая созда-
ние видеороликов, подкастов и ин-
терактивных презентаций, способ-
ствует более эффективному усвое-
нию сложной информации и фор-
мированию навыков критического 
потребления медиаконтента, что 
является важным в контексте со-
временных избирательных кампа-
ний [Kim, 2022, с. 61]. 

Междисциплинарные проекты. 
Наиболее эффективными, как пра-
вило, оказываются междисципли-
нарные проекты, интегрирующие 
знания из истории, обществозна-
ния, права, информатики и даже 
психологии. Такой подход позволя-
ет старшеклассникам увидеть взаи-
мосвязь различных аспектов жизни 
общества и более целостно осмыс-
лить роль выборов в формировании 
будущего. В исследовании R. Davis 
и K. Miller отмечается, что ком-
плексные проекты, требующие от 
учащихся применения знаний из 

различных предметных областей 
(например, проект по разработке 
предвыборной программы для вы-
мышленного кандидата, включаю-
щий анализ исторических преце-
дентов, изучение текущей социаль-
но-экономической ситуации и про-
гнозирование последствий предла-
гаемых мер), способствуют разви-
тию более глубокой рефлексии и 
формированию более зрелых граж-
данских позиций [Davis, 2023]. 

Цель нашего исследования за-
ключается в выявлении возможно-
стей формирования электорального 
поведения старшеклассников как 
потенциальных избирателей сред-
ствами социально-ориентирован-
ного проекта «Я гражданин»; зада-
чами – выявить отношение ярослав-
ских старшеклассников к механиз-
мам «выборов» с помощью анкети-
рования, определить направления в 
формировании электорального по-
ведения старшеклассников – участ-
ников проекта; показать влияние 
проекта на участие студентов – во-
лонтеров.  

В основе проекта лежит идея со-
здания модульного пособия для 
обучающихся старших классов и 
педагогов, преподающих «Обще-
ствознание» на базовом и углуб-
ленном уровне в старших классах 
школы. На основе анализа школь-
ных учебников и Федеральной ра-
бочей программы по обществозна-
нию для уровня среднего общего 
образования выявлены темы, кото-
рые требуют расширения за счет 
привлечения дополнительных зна-
ний по истории и политологии: 
«Парламентаризм как институт со-
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циального представительства и 
развитие традиций парламентской 
демократии в России»; «Выборы в 
демократическом обществе как 
форма политического участия. Ин-
ститут всеобщего избирательного 
права в мировой и российской 
практике»; «Абсентеизм, его при-
чины и опасность»; «Избиратель-
ный процесс и избирательные си-
стемы. Избирательная система и 
избирательная кампания в Россий-
ской Федерации»; «Политические 
идеологии и становление много-
партийности в Российской Федера-
ции. Политические партии в совре-
менной РФ». 

Для изучения каждой темы ис-
пользуются видеоролики, подго-
товленные специалистами в данной 
предметной области, при участии 
представителей органов государ-
ственной власти: руководителя Из-
бирательной комиссии Ярославкой 
области С. В. Фефилина; председа-
теля Молодежной избирательной 
комиссии Ярославской области. 
И. Л. Ершова; депутата Ярослав-
ской областной думы А. Г. Бурья-
новатого; председателя Региональ-
ного отделения ОГО «Ассамблея 
народов России» Ярославской об-
ласти С. Л. Таланова; преподавате-
лями курсов политологии Ярослав-
ского государственного универси-
тета им. Демидова. Каждый ролик 
сопровождается скриптом текста 
лекции, который обучающиеся и 
педагоги смогут использовать в 
качестве опорного конспекта. Кро-
ме того, представлены дидактиче-
ские материалы в форме визуаль-

ных источников информации, 
условно-графической наглядности 
в виде инфографики, тексты обще-
ственно-политических наук. Для 
организации учебной деятельности 
разработаны разноуровневые зада-
ния, в том числе формате ЕГЭ, 
сформированные по модульному 
принципу. Также приложен список 
разрешенных обучающих интернет-
ресурсов с аннотацией и рекомен-
дациями по их использованию и 
рекомендации по просмотру фраг-
ментов фильмов и видеороликов, 
отражающих отдельные аспекты 
темы. По аналогии с рекомендаци-
ями для проведения федерального 
урока на уровне среднего общего 
образования подготовлены кон-
спекты занятий для разных воз-
растных категорий обучающихся – 
для 9 класса, а также для 11 класса, 
изучающих темы на базовом и 
профильном уровнях.   

Разработка концепции пособия 
была осуществлена в январе 
2025 года, далее в период февраля – 
марта осуществлялась разработка 
содержательных единиц пособия 
(запись видеороликов по темам по-
собия; конструирование заданий 
для содержательных тем). С марта 
2025 года началось проведение се-
рии практических занятий со сту-
дентами исторического факультета 
ЯГПУ им. К. Д. Ушинского по 
формированию пар наставник–
наставляемый, в частности методи-
ческий семинар для разработки 
сценариев мероприятий для обуча-
ющихся, а также индивидуальные 
консультации для пар наставник–
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наставляемый. В период апрель–
май прошла первичная апробация 
пособия в пилотных образователь-
ных организациях, за которой в 
июне последовала корректировка 

текста пособия и методического 
аппарата. В июле–августе 2025 года 
на основе пособия была проведена 
серия образовательных практику-
мов на базе летних загородных ла-
герей для обучающихся, в частно-
сти лагерь Провинциального кол-
леджа для старшеклассников, а 
также занятия в рамках образова-
тельного модуля в ДОЛ «Сахареж» 
для ребят из старшей возрастной 
группы. В сентябре проведена ито-
говая апробация пособия в пилот-
ных образовательных организациях 
г. Ярославля в количестве восьми 
общеобразовательных школ, двух 
гимназий и Провинциального кол-
леджа. На текущем временном от-
резке осуществляется внедрение 
пособия в практику преподавания 
вопросов избирательного права с 
помощью проведения открытых 
занятий в образовательных органи-
зациях силами студентами ЯГПУ 
им. К. Д. Ушинского (путем педа-
гогического волонтерства в рамках 
реализации миссии «Обучение 
служением») и представление опы-
та проекта педагогическому сооб-
ществу.  

Методология и методы  
исследования 

Методологическую основу ис-
следования составляет междисци-
плинарный подход, объединяющий 
концепции политической социали-
зации, электорального поведения и 

гражданской идентичности лично-
сти, сформированные в рамках со-
временной политической науки. 
Исследование опирается на теоре-
тические разработки классиков по-
литологии – Г. Алмонда, С. Вербы, 
Д. Истона, Л. Милбрата, – зало-
живших основы анализа политиче-
ской культуры и механизмов уча-
стия граждан в политическом про-
цессе. В отечественной науке мето-
дологическая база работы соотно-
сится с концепциями политической 
социализации, представленными в 
трудах Г. В. Осипова, А. И. Соло-
вьёва, М. Г. Мансурова, Е. В. Ше-
стопал, акцентирующими внимание 
на роли институтов образования и 
социальных практик в формирова-
нии политической субъектности 
личности. 

В исследовании используется 
структурно-функциональный под-
ход, позволяющий рассматривать 
процесс вовлечения молодежи в 
политику как систему взаимосвя-
занных институтов, норм и прак-
тик, направленных на воспроизвод-
ство политической культуры обще-
ства. Применение институциональ-
ного анализа обеспечивает выявле-
ние роли образовательных органи-
заций, молодежных объединений, 
избирательных комиссий и органов 
власти в процессе политической 
социализации. 

Ключевое место занимает ком-
паративный подход, позволивший 
сопоставить традиционные формы 
политического воспитания с инно-
вационными методами проектной 
деятельности. Он обеспечивает вы-
явление особенностей проектных 



俄语国家评论 

Механизмы вовлечения молодежи в политический процесс:  

потенциал проектных технологий 

25 

технологий как инструмента, спо-
собствующего переходу молодежи 
от пассивного наблюдения за поли-
тическими процессами к осознан-
ному участию в них. 

Для анализа эмпирических дан-
ных использовались социологиче-
ские и политико-психологические 
методы: анкетирование старше-
классников и педагогов, экспертное 
интервью с представителями орга-
нов молодежной политики, анализ 
фокус-групповых обсуждений и 
самоотчетов участников проекта 
«Я гражданин». Эти методы позво-
лили оценить уровень политиче-
ской осведомленности и готовности 
молодежи к электоральному уча-
стию, а также выявить мотиваци-
онные факторы, влияющие на по-
литическое поведение. 

Применение контент-анализа 
образовательных программ и нор-
мативно-правовых актов в сфере 
государственной молодежной по-
литики предоставило возможность 
определить институциональные 
рамки формирования электораль-
ной культуры. Метод кейс-стади 
позволил детально рассмотреть 
проект «Я гражданин» как пример 
успешной интеграции педагогиче-
ских технологий в политологиче-
ский контекст социализации. 

Для анализа отношения к выбо-
рам ярославских старшеклассни-
ков – участников проекта нами бы-
ло проведено социологическое ис-
следование. При разработке задач 
исследования мы ориентировались 
на указанные выше концепции 
Р. В. Пырмы о влиянии на полити-

ческое поведение молодежи систе-
мы ценностей, мотивов и установок 
[Пырма, 2019] и А. И. Кагармано-
вой о необходимости интерактив-
ных форм работы по повышению 
электоральной активности молоде-
жи [Кагарманова, 2025]. Анкетиро-
вание проводилось в печатном 
(офлайн) и электронном (онлайн) 
виде. Респондентами исследования 
выступили ярославские старше-
классники, участвующие в проекте 
«Я гражданин», и студенты – во-
лонтеры, привлеченные к реализа-
ции данного проекта. Среднее вре-
мя, необходимое для заполнения 
анкеты, составляет 10–15 минут. 
Анкета составлена с использовани-
ем вопросов из анкеты Е. В. Арши-
новой, М. А. Билан, М. М. Горба-
товой, И. Ю. Рассохиной [Аршино-
ва, 2019]. Весной 2025 г. было про-
ведено исследование электораль-
ных предпочтений ярославских 
старшеклассников, отобрана кон-
трольная группа подростков 18-ти 
лет, не задействованных в проекте. 
Были собраны 89 анкет, которые 
разделили для последующего ана-
лиза на 2 группы: участники проек-
та «Я гражданин» (65) и не прини-
мающие участие в проекте (24).  

Вопросы в анкете были разделе-
ны на 3 категории: имеющие един-
ственный выбор, множественный 
выбор и паспортные вопросы в кон-
це списка. Некоторые из них преду-
сматривали возможность краткого 
ответа путем вписывания своего 
варианта. Сам анализ проводился в 
2 этапа: сопоставление ответов на 
отдельные вопросы в разрезе двух 
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вышеназванных групп; сопряжен-
ный анализ ответов на некоторые 
взаимосвязанные вопросы.  

Таким образом, совокупность 
используемых методов обеспечива-
ет комплексное осмысление про-
цессов политической социализации 
молодежи и позволяет рассматри-
вать проектные технологии как эф-
фективный механизм формирова-
ния электоральной культуры и по-
литической субъектности в совре-
менной России. 

Результаты исследования 

Ответы на вопрос о том, интере-
суются ли респонденты политиче-
ской жизнью страны (вопрос 1), не 
отличались в двух группах: доля ин-
тересующихся политикой школьни-
ков составила примерно 70 %. Такие 
результаты объясняются тем, что 
школьники, принимавшие участие в 
анкетировании, выбрали в качестве 
направления обучения социально-
гуманитарный профиль. В ходе ана-
лиза результатов было отмечено, что 
чем выше интерес к политической 
жизни, тем меньше проблем дефици-
та информации о выборах (вопрос 5). 
Отдельного внимания заслуживает 
достаточно высокая электоральная 
активность семей респондентов, на 
что указывают результаты анкет. В 
то же время разница между всеми 
группами школьников по данному 
параметру оказалась небольшой. Ре-
спонденты в основном не согласи-
лись с тем, что современная россий-
ская молодежь проявляет низкую 
степень электоральной активности 
(вопрос 3). 

Уровень осведомленности о дея-
тельности молодежных политиче-
ских организаций у респондентов 
разных групп почти одинаковый. 
Доля ответов «Не знаю» в обеих 
группах оказалась почти одинако-
вой (31 % в группе участников про-
екта и 32 % во второй группе). Во 
второй группе доля отрицательных 
ответов наибольшая (42 %), что со-
ответствует их раннее выявленной 
относительной политической пас-
сивности. Доля желающих  
примкнуть к молодежной политиче-
ской организации оказалась невели-
ка в обеих группах (7 % и 5 % соот-
ветственно). Действующих членов 
молодежных организаций среди ре-
спондентов не оказалось.  

Для определения потенциальной 
активности участия молодежи в 
выборах был задан вопрос: «Вы 
планируете участвовать в выбо-
рах?». Общие результаты следую-
щие: принципиально не планируют 
участвовать в выборах – 16 % ре-
спондентов, планируют участво-
вать только в президентских выбо-
рах – 14 %, всегда, или почти все-
гда ходить на выборы – 22 %, будут 
стараться – 26 %, затруднились от-
ветить – 12 %, подумают об этом 
перед выборами – 10 %. К числу 
«абсентеистов» можно отнести тех, 
кто никогда не планирует ходить на 
выборы. Респонденты, которые 
«никогда не планируют участво-
вать в выборах» чаще всего для 
объяснения своего нежелания вы-
бирали следующие варианты отве-
та: недоверие к кандидатам, парти-
ям, их предвыборным обещаниям – 
44 %; фальсификация результатов, 
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от моего участия в них ничего не 
зависит – 32 %; выборы ничего из-
менить не смогут – 11 %; я не инте-
ресуюсь политикой – 13 %. Плани-
рующие участвовать только в пре-
зидентских выборах (14 %), указы-
вали на фальсификацию результа-
тов – 56 %; недоверие к кандида-
там, партиям, их предвыборным 
обещаниям – 35 %; нет интереса к 
политике – 9 %. Для получения ин-
формации по вопросу «Какие эмо-
ции Вы чаще всего испытываете, 
когда думаете о выборах?» необхо-
димо было выбрать не более трех 
вариантов ответа. Представления о 
выборах у старшеклассников прак-
тически одинаковые. Основные 
эмоции, которые испытывают по-
тенциальные молодые избиратели, 
когда слышат о выборах, располо-
жились следующим образом: 
большинство респондентов (37 %) 
не испытывают никаких эмоций, на 
втором месте – безразличие и апа-
тия (22 %), затем – надежда (7 %). 
Положительные эмоции занимают 
одно из последних мест – удовле-
творена выборами лишь незначи-
тельная часть респондентов. Дан-
ный факт позволяет судить о том, 
что большинство старшеклассни-
ков относятся к выборам безраз-
лично. Далее был задан вопрос о 
мотивах участия в выборах, следо-
вало выбрать не более трех наибо-
лее подходящих мотивов участия в 
избирательном процессе. Для 
старшеклассников – участников 
проекта «Я гражданин» основной 
мотив для электорального поведе-
ния – убежден, что мой голос важен 

(46 % опрошенных). Второй по 
значимости вариант – «это граж-
данский долг, все должны ходить 
на выборы» (31 %). Варианты «хо-
чу участвовать в формировании 
органов власти» и «не хочу, чтобы 
использовали мой бюллетень» вы-
брали 12 и 11 % респондентов со-
ответственно. Старшеклассники, не 
участвующие в проекте, ответили 
сходным образом, однако лидиру-
ющую позицию занял «граждан-
ский долг» (36 %), второе место – 
«мой голос важен» (25 %), третье – 
«участие в формировании государ-
ственных органов» (22 %), четвер-
тое – «не хочу, чтобы использовали 
мой бюллетень» (17 %). 

На вопрос «Как Вы думаете, по 
каким причинам люди обычно не 
участвуют в выборах?» были полу-
чены следующие результаты: не 
верят результатам выборов, выборы 
нечестные – 24 %; не хотят, не ин-
тересно, лень, безразличны к поли-
тике – 22 %; не видят смысла голо-
совать, считают, что они бесполез-
ны и от них ничего не зависит – 
15 %; не верят кандидатам, парти-
ям, их предвыборным обещаниям – 
12 %; это их осознанное решение, 
спланированное заранее – 8 %; нет 
времени, так как есть некие обстоя-
тельства или дела – 7 %; не знают, 
за кого голосовать, мало информа-
ции о кандидатах – 2 %; не ходят на 
выборы, как это делают родители и 
друзья – 1 %; нет открепительного 
листа – 1 %; затруднились отве-
тить – 1 %. На первом месте обос-
нование нечестностью выборов, 
отсутствие доверия к их результа-
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там. На втором месте – аполитич-
ность, «просто не хотят голосо-
вать», «им безразлична и не инте-
ресна политика, а также останавли-
вает банальная лень», третье из ли-
дирующих мест занял ответ о бес-
полезности самого избирательного 
процесса. Для анализа влияния се-
мьи на электоральное поведение 
был задан вопрос – «Всегда ли чле-
ны Вашей семьи ходят на выбо-
ры?». Абсентеисты отмечают, что 
около половины семей (49 %), хо-
дят на выборы и всегда ходят на 
выборы, а оставшиеся не считают 
это обязательным, а более полови-
ны (71 %) семей активистов тради-
ционно ходят на выборы и считают 
это своей гражданской позицией. 
Далее школьникам было предложе-
но проранжировать ряд факторов 
влияния на электоральное поведе-
ние молодежи по степени важно-
сти. Потенциальные абсентеисты 
сделали это следующим образом: 
друзья – 39 %; информационная 
среда – 32 %; семья – 10 %; про-
фессиональные коллективы – 10 %; 
образовательные институты – 9 %. 
Активисты данные факторы рас-
пределили иначе: семья – 31 %; 
друзья – 26 %; образовательные 
институты – 20 %; информацион-
ная среда – 15 %; профессиональ-
ные коллективы – 8 %. Интересно, 
что респонденты в обеих группах 
не воспользовались возможностью 
вписать свой ответ. 

В настоящее время исследовате-
ли активно занимаются изучением 
электоральной активности молоде-
жи [Магомедова, 2019; Неуструева, 
2019; Митюнова, 2020].  Результа-

ты данного исследования утвер-
ждают, что формированием электо-
рального поведения необходимо 
заниматься уже в школе. Явка мо-
лодежи на выборы, как считает 
А. И. Кагарманова, «имеет слож-
ную структуру, варьирующуюся в 
зависимости от конкретной группы 
молодых избирателей, и держится в 
целом на достаточно высоком 
уровне» [Кагарманова, 2025, с. 18]. 
Среди факторов влияния выделя-
ются семья, мнение близких, дру-
зья. При этом участники проекта 
выше ставят образовательные ин-
ституты, что свидетельствует в 
пользу эффективности деятельно-
сти в рамках проекта. При этом со-
четание в проекте как интерактив-
ных форм, интернет-технологий и 
традиционных (печатные формы и 
личные встречи) дает планируемые 
результаты, создавая позитивную 
информационную среду.  

Заключение 
Результаты проведенного иссле-

дования подтверждают, что в со-
временной России формирование 
политической активности молоде-
жи становится стратегическим 
направлением государственной по-
литики, направленным на укрепле-
ние гражданской идентичности и 
демократических институтов. Ана-
лиз динамики политического уча-
стия показал, что в последние годы 
наблюдается постепенный рост ин-
тереса молодежи к социально-
политическим практикам, однако 
уровень системного вовлечения в 
электоральный процесс остается 
невысоким. Полученные эмпириче-
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ские данные свидетельствуют о 
том, что большинство молодых 
граждан демонстрируют выбороч-
ное и ситуативное участие в поли-
тической жизни, не связывая свои 
действия с устойчивыми политиче-
скими установками или идеологи-
ческими предпочтениями. 

Одним из ключевых факторов, 
способствующих изменению дан-
ной тенденции, выступает развитие 
проектных форм политического 
воспитания, интегрированных в 
систему образования и молодежной 
политики. Опыт реализации проек-
та «Я гражданин» показал, что ис-
пользование проектных технологий 
способствует формированию осо-
знанного электорального поведе-
ния, развитию навыков критическо-
го анализа информации, а также 
повышению уровня доверия к ин-
ститутам власти и избирательной 
системе. Участие в проектной дея-
тельности способствует переходу 
молодежи от потребительской мо-
дели политического восприятия к 
модели активного гражданского 
участия, что выражается в росте 
готовности принимать участие в 
выборах и общественных инициа-
тивах. 

Несмотря на очевидные пре-
имущества, внедрение технологии 
проектов для формирования элек-
торального поведения старшеклас-
сников сопряжено с рядом вызовов:  

− подготовка педагогов. Эффек-
тивная реализация проектной дея-
тельности требует от педагогов 
владения специфическими методи-
ками, умения фасилитировать про-

цесс, создавать благоприятную об-
разовательную среду и оценивать 
результаты проекта. Необходима 
систематическая подготовка и по-
вышение квалификации учителей в 
области проектного обучения и 
гражданско-правового образования;  

− ресурсное обеспечение. Реа-
лизация некоторых проектов может 
потребовать доступа к специализи-
рованным программным обеспече-
ниям, библиотечным ресурсам, 
возможности проведения выездных 
мероприятий (например, посеще-
ние избирательных участков, 
встреч с политиками);  

−  объективность и нейтраль-
ность. При разработке проектов, 
связанных с политическими про-
цессами, крайне важно обеспечить 
максимальную объективность и 
нейтральность, избегая навязыва-
ния каких-либо политических 
взглядов. Педагоги должны высту-
пать в роли фасилитаторов, стиму-
лируя самостоятельный поиск и 
критическое мышление учащихся;  

− оценка результатов. Разработ-
ка адекватных критериев оценки 
проектной деятельности, учитыва-
ющих не только конечный резуль-
тат, но и процесс работы, уровень 
самостоятельности, развития кри-
тического мышления и коммуника-
тивных навыков, является важной 
задачей. 

На основании анализа анкетиро-
вания и экспертных интервью уста-
новлено, что уровень политической 
осведомленности участников про-
екта увеличился в среднем на 
 25–30 %, а доля респондентов, за-
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явивших о готовности участвовать 
в выборах любого уровня, возросла 
с 42 % до 68 %. Эти показатели 
указывают на позитивную динами-
ку политической социализации при 
целенаправленном использовании 
образовательных и коммуникаци-
онных технологий. 

Таким образом, политологиче-
ский анализ подтверждает, что про-
ектные технологии являются эф-
фективным инструментом в фор-
мировании электоральной культу-
ры молодежи и могут рассматри-
ваться как инновационный меха-
низм интеграции образовательных, 
социальных и политических инсти-

тутов. Их потенциал заключается 
не только в передаче знаний, но и в 
создании условий для развития са-
мостоятельного политического 
мышления и ответственности за 
принимаемые решения. 

В перспективе данные результа-
ты могут быть использованы для 
совершенствования государствен-
ной молодежной политики, разра-
ботки программ гражданского и 
электорального образования, а так-
же для построения комплексной 
модели вовлечения молодежи в по-
литический процесс как ключевого 
ресурса модернизации российской 
демократии. 
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